Woda ktorej uzywamy, czyli jaki slad wodny
zostawiamy po sobie

lekcja o wodzie dla uczniow klas I-1ll szkoty podstawowej

‘ Na poczatek
Slad wodny to catkowita ilo$¢ wody, jaka uzywamy kazdego dnia.

Porozmawiajmy o tym, kiedy korzystamy z zasobéw wodnych.
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‘ Do ¢wiczen i obserwacji potrzebujemy:

kawatek kartonu,

nozyczkKi,

wysokie naczynie i blender reczny,

wode (krandéwke),

sitko kuchenne i naczynie na odciek (np. wiekszy stoik lub dzbanek),

- dwa kawatki gazy opatrunkowej oraz kawatek materiatu (np. sciereczke
kuchennag),

- watek kuchenny.

‘ Przebieg ¢wiczen i obserwacji

Zrob kawatek papieru i zaobserwuj ile wody wykorzystasz podczas
doswiadczenia:

- porwij lub pokroj kawatek niepotrzebnego kartonu,

- kartonowe s$cinki umies¢ w wysokim pojemniku, zalej woda (chwile odczekaj
aby naciggnety wode), a nastepnie blenderem rozdrobnij karton i wode na
gtadka i ptynna mase (wazne jest bardzo dobre zblendowanie masy, pomaga w
tym uzycie wiekszej ilosci wody);

- do przygotowanego naczynia na odciek zatéz sitko, a dno sitka wytdéz jedna
gaza opatrunkowa;

- przelej mase papierowa przez sitko z gaza i odcisnij ja (nie bardzo mocno -
masa musi zostac¢ plastyczna);

- zdejmij mase wraz z gaza i rozt0z na Sciereczce, a nastepnie porcje masy
papierowej przykryj drugim kawatkiem gazy opatrunkowej,

- upewnij sie, ze catosc¢ lezy na twardej powierzchni i zacznij watkowac¢ mase
watkiem (uwaga, to wazne aby masa papierowa byta pomiedzy kawatkami gazy,
aby sie nie przyklejata sie do powierzchni materiatu oraz watka),

- gdy juz masa bedzie mozliwie cienkim arkuszem - wraz z dwoma kawatkami
gazy odtoz prace w ciepte i suche miejsce do wyschniecia.
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Porozmawiajmy o wodzie

To pytania i zagadnienia, ktore warto poruszy¢ podczas prowadzonych
doswiadczen i obserwacji lub tuz po nich:

Do jakich etapow produkcji papieru wykorzystywana jest woda i z czego
zrobione sg zeszyty szkolne i dlaczego ich kartki maja biate tto?

W czym pomagata woda podczas wykonywania ¢wiczenia i ile wody uzyliSmy
bezposrednio podczas doswiadczenia?

lle wody uzyto posrednio do doswiadczenia, w ktéorym odzyskiwalismy papier
z kartonu - pamietajac, z czego jest zrobiony watek, sitko czy gaza
bawetniana oraz to, w jaki procesach produkcja tych przedmiotow takze
wymaga uzycia wody?

Porozmawiajcie o produkcji zywnosci i ubran — w jaki sposodb produkcja
przedmiotéw, z ktérymi mamy stycznosc¢ na co dzien - wymaga uzycia wody i
jak mozemy zmniejszy¢ swoj slad wodny, wydatkowany w zwigzku z
produkcja tych przedmiotow?

W jakich sytuacjach na co dzien uzywamy wode i jak ja mozemy oszczedzac?

Lyk wiedzy o wodzie

Slad wodny to catkowite (bezposrednie i posrednie) uzycie wody przez
cztowieka. Parametr ten wprowadzono celem uswiadomienia naszej zaleznosSci
od zasobow wodnych.

Zuzycie bezposrednie to ilos¢ wody, z ktdérej korzystamy odkrecajac kran
w naszym domu lub gdziekolwiek jestesmy.
Zobacz ile kazdy z nas ($rednio) uzywa wody, kazdego dnia:

.
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Mycie naczyn )
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Spozycie (i gotowanie)
~ 6 litrow 3

Mycie ciata (kapiel)
~ 40 litrow

e Sptukiwanie WC
J \ ~ 48 litrow
Mycie (umywalka) .
~ 21 litrow Sprzatanie
~ 10 litréw
Pranie
~ 19 litrow
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Czy wiesz, ze to bezposrednie zuzycie wody to zaledwie 3% catkowitego
Sladu wodnego, ktory pozostawiamy?

Zuzycie posrednie, to woda ktdéra jest potrzebna do uzycia podczas
procesu produkcji kazdego przedmiotu, z ktérego korzystamy. Wszystko
co kupujemy, uzywamy, co ubieramy i co jemy - aby mogto powstac -
uzyta zostata woda i to nie mata jej ilosc.

W przypadku produkcji zywnosci jest to woda wykorzystywana do
nawadniania roslin, pojenia zwierzat — i jest to oczywiste. Pamietajmy tez,
ze aby powstato ubranie lub inny element garderoby wykorzystywana jest
woda do produkcji wtokien, a takze do farbowania tkanin. Natomiast aby
wyprodukowac¢ ksigazke woda wykorzystywana jest m.in. w procesach
produkcji masy celulozowej a potem nadruku.

Slad wodny mierzony jest odrebnie dla procesu produkcji danego wyrobu,
a przyktadowa przyblizong ilos¢ wody zuzywanej na dany produkt
przedstawia grafika (zrédto: https://www.waterfootprint.org/)
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Czekolada (tabliczka)
~ 1 720 litrow
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Chleb (I kromka)
~ 48 litrow

Pizza (margherita)
~ 1259 litréw

Kukurydza (koalba)
~ 350 litrow
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Udko z kurczaka
~ 650 litrow
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Jabtko
~ 82 litrow

Makaron 10Oq
~ 187 litrow
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Koszulka

Stek wolowy 200g ~ 2495 litrow

~ 3 080 litrow
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Elementy sladu wodnhego to zasoby wodne, ktére uszeregowano
kolorystycznie:

e zielony $lad wodny — to ilos¢ wody z opaddéw atmosferycznych, ktéra
magazynowana jest w wierzchniej warstwie gleby i w roslinach,
wykorzystanych jako zywnosc¢ lub w procesach produkciji,

e niebieski slad wodny — to ilos¢ wody powierzchniowej lub podziemnej,
pozyskiwana na cele produkcii,

e szary slad wodny — to ilos¢ wody jaka jest potrzebna aby doprowadzic
wode zanhieczyszczong podczas procesow produkcyjnych (scieki) do
standardéw wymaganych normami.

Oczywiscie zuzycie wody do produkcji nie oznacza, ze cata woda w
procesie tym przepada bezpowrotnie. Producenci daza (a przynajmniej Ci,
ktérzy dziataja w mysl zrownowazonego podejscia do zasobow
srodowiska) do maksymalizacji obiegu wody w produkcji i gdy jest to
mozliwe - do ponownego jej wykorzystania.

Jak zmniejszy¢ swoj slad wodny?

Przede wszystkim poprzez swiadome korzystanie z wody, na co dzienh, w
swoim domu czy w pracy, ale tez poprzez szereg dziatan - np.:

zbieranie deszczoéwki i wykorzystywanie jej (zamiast wody
wodociggowej) do podlewania roslin w swoim ogrodzie, na tarasie czy na
parapecie;

gdy to mozliwe - korzystanie z artykutdéw o niskim $ladzie wodnym;

robienie zakupoéw spozywczych w oparciu o liste i plan positkow — aby
unikng¢ wyrzucania produktow spozywczych;

kupowanie produktow z rozmystem, a gdy cos juz dla nas staje sie
niepotrzebne (np. ksigzki, ubrania czy zabawki) — dawanie przedmiotom
nowego zycia;

zawsze gdy to mozliwe korzystanie z wtasnego roweru lub transportu

publicznego.
%"'
)

Jostes :
Yol jesteswoda.pl




