Karta pracy nr 2

Oblicz ile poSrednio uzywasz wody

w Ciggu dnia i

Wpisz wartosci w puste pola i oblicz wynik dla kazdej rzeczy i czynnosci - )
(skorzystaj z kalkulatora), a nastepnie podsumuj uzyskane wyniki.

Twoéj wydatek wody w ciggu tygodnia zwigzany ze spozywanymi produktami

(pamietaj_aby podawac uzycie w ciagu tygodnia):

e lle
e lle
e lle
e lle
e lle
e lle
e lle
e lle
e lle
e lle
e |lle

e |le

zjadasz kromek chleba i butek? ........... sztuk x 48 to daje ...........
uzywasz masta (w tyzeczkach)? ... porcji x 28 to daje ...........
zjadasz plasterkow sera zottego? ........... sztuk x 48 to daje ...........
zjadasz jajek (w réznych formach)? ........... sztuk x 196 to daje ...........
zjadasz jabtek? ... sztuk x 82 to daje ...........

zjadasz bananow? ... sztuk x 158 to daje ...........

zjadasz pomaranczy? ... sztuk x 135 to daje ...........

zjadasz pomidorow? ... sztuk x 43 to daje ...........

zjadasz ogorkow? ... sztuk x 60 to daje ...........

wypijasz szklanek herbaty? ... sztuk x 27 to daje ...........
uzywasz cukru do tych herbat? ... tyzeczek x 5 to daje ...........
wypijasz szklanek mleka (lub tez zuzywasz na budyn, owsianke itp. dania)?

...... sztuk x 255 to daje ...........

razy jesz mieso z kurczaka (np. udko lub filet)? ........... porcji x 650 to daje ...........
razy jesz wotowine (stek)? ... porcji x 3080 to daje ...........

razy jesz wieprzowine (np. kotlet schabowy lub mielony)? ... porcji x 900
daje ...........

razy jesz ryz? ... porcji x 375 to daje ...........

razy jesz ziemniaki (w tym ziemniaki pieczone, placki ziemniaczane lub frytki)?

...... porcji x 52 to daje ...........

razy jesz makaron? ... porcji x 187 to daje ...........
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e lle razy jesz pizze? ........... sztuk x 1259 to daje ...........
e lle jesz czekolady (produktéw z czekolada)? ........... tabl. x 1720 to daje ...........
A. Razem uzywasz (podsumuj wyniki) ........... [ 7 = i, litrow wody dziennie

Twoje zuzycie wody na czynnosci i zakup innych przedmiotéw uzytku

powszechnhego:
e lle kupujesz koszulek, w cigagu roku? (........... x 2 500) /365, to daje ...........
e lle kupujesz bluz, w ciggu roku? (........... x 6 500) /365, to daje ...........
e lle kupujesz spodni jeansowych, w ciagu roku? (........... x 6 000) /365, to daje ...........
e lle kupujesz butéw skorzanych, w ciagu roku? (........... x 5 000) /365, to daje ...........
e lle kupujesz smartfondéw, w ciggu roku? (........... x 10 000) /365, to daje ...........
e lle kupujesz ksigzek, w ciagu roku?  (.......... x 1300) /365, to daje ...........
e lle razy w ciggu tyg. przyjezdzasz do szkoty autem? (........... x 294) /7, to daje ...........
B. Razem uzywasz (podsumuj wyniki) ........cccceeee. litrow wody dziennie
Kazdego dnia korzystam posrednio z: .................. S T T e litrow wody

(wynik A) (wynik B)
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